IES Mirasierra — Dpto. de Educacion Fisica

--- JUSTIFICACION DE LESION, LIMITACION O INCAPACIDAD ---
CORTA DURACION (méaximo tres sesiones de clase consecutivas)

El GIUMNO/A ettt st et sttt s eaesa e e del grupo .....vveevennenen. , Se encuentra en la
siguiente circunstancia (marcar lo que proceda) que le impide realizar actividad fisica con normalidad durante un
maximo de TRES sesiones de clase consecutivas:

o LESION (especificar qué lesion tiene, QUE 1€ ha OCUITIAO): w....cvceeeeeeeee et s
o ENFERMEDAD/CONVALECENCIA/REHABILITACION (especificar qué le 0CUIre): .......oceeueeveeereencereeeenenn.
¢Ha acudido al especialista? SI/ NO cCuANdo? v

¢Adjunta copia de informe?  SI/NO
Fecha de la proxima consulta 0 revision: .........cceceeveeveeievecece e
éLe han puesto tratamiento o ejercicios de rehabilitacidn? SI/NO

oY oY=l ToF: OO OO OO T U URURRRR

Esto le impide realizar con normalidad ejercicios o actividades que incluyan (marcar los que procedan y concretar
todo lo que se pueda para dar una mejor atencidn a su situacién):

Carrera

Salto

Lanzamiento/recepciones de baldn

Estiramientos musculares

Ejercicios de fuerza de piernas

Ejercicios de fuerza de brazos

Ejercicios de fuerza de tronco

Movilizaciones de la columna cervical/dorsal/lumbar (indicar)

Otros (eSpecificar CONCIETAMENTE): ....cccuiieececee et sttt et et st e er e st asa st sb et et essebesessebensssennas

O O O O O O O O O

D./D2 ottt et ettt ettt et e stesaesresre st enteeneereenaens , como padre/madre/tutor legal, solicito que se tenga
en cuenta esta circunstancia y se justifique la no realizacion de esas actividades practicas [0s dias ......cccceeeveeveveveceennnnas
................................. del curso 2020/2021. Soy consciente de que el alumno/a debe acudir a clase con su material
habitual y realizar las tareas que se le propongan, ademas de ponerse al dia con el trabajo atrasado en cuanto su
situacidn lo permita. Soy consciente también de que la manera de superar la mayoria de estandares de aprendizaje
de la asignatura es mediante la practica en clase, y que la pérdida de esta practica hace dificil superar dichos
estandares.
Firma del adulto responsable:

Prof. Henar Garcia - Curso 2020/2021



